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सेममनारको लामग फरमेट 

प्रारमभभक खण्ड 

 कभर पेज– कभर पेजमा शुरुमा मिषय शीषषक लेख्ने 

।मबचमा मशक्षाशास्त्र संकाय शैमक्षक योजना तथा 

व्यिस्थापन मिषय स्नाकोत्तर तह(एम.एड) चौथो 

सेमेस्टर (Ed 541) को आशशक आिस्यकता पुरा गनषका 

लामग प्रस्तुत सेममनार  लेख्ने ।अन्त्यमा मिध्याथीको नाम 

क्याम्पस दताष नं,परीक्षा रो.नं,मि.मि. दताष नं र 
क्याम्पसको नाम लेख्ने । 

 मस्िकृतीपि–क्माम्ऩसको रेटयप्माडभा पराना विध्माथी 
मो विषमको सेमभनाय भेयो प्रत्मऺ  मनदेशनभा तमाय 
ऩायेको कुया उल्रेख गने । 

 कृतऻताऻाऩन–मो सेमभनाय तमाय ऩाननका रामग सहमोग 
गने प्रमत कृतऻता प्रकट गने । 

 साय– सेमभनायको साय सॊऺेऩभा रेख्न े।साय रेख्दा कुन 
विषम शीषनकभा के कस्तो उदे्दश्म याखी य के कस्तो 
विमधको प्रमोग गयेय के कस्तो कुया ऩत्ता राग्मो य 
मसको उऩमोमगता तथा सझुािहरु सभेत उल्रेख गने। 

 विषमसूची– विषमसूची उल्रेख गने ।  
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भखु्म खण्ड 

 अध्ममनको ऩषृ्ठबभूी  Context साभान्मतमा सेमभनायको 
प्रायम्बभा अध्ममनको ऩषृ्ठबभूी रेख्न ुऩदनछ।ऩषृ्ठबमूभ अन्तगनत 
सम्फन्न्धत विषमिस्तकुो सन्दबनसॉग भेर खाने वकसभका 
तथ्महरुराई सभािेश गनुनऩदनछ ।ऩषृ्ठबमूभभा मससॉग 
सम्फन्न्धत मफमबन्न ऩऺहरु जस्तै सेमभनायका रामग छामनएको 
विषम तथा मसको सयोकाय याख्न ेऺेत्रको व्माऩक दृविकोण, 
अध्ममनसॉग सम्फन्न्धत भूख्म भदु्दाहरु, दाशनमनक तथा 
सभाजशास्त्रीम आधायहरु, सैद्धान्न्तक , व्मिहारयक ऩऺहरु 
य नीमतगत ऩऺ उल्रेख गनुन ऩदनछ ।मसभा विषमिस्तकुो 
ऩरयचम,ऐमतहामसक कुया य सभस्मा आदद उल्रेख गने । 

 अध्ममनको उद्देश्म  Objectives of the study सेमभनाय 
ऩेऩयको केन्रविन्द ुबनेको मसको उदे्दश्म हो।सभस्माभा 
उल्रेख गरयएका कथनहरुको तथ्मको प्रामिका रामग 
विन्शि तथा स्ऩस्ट रुऩभा उल्रेख गरयएका  कथन िा 
िाक्मराई सेमभनायको उदे्दश्म बमनन्छ ।सेमभनायका 
उदे्दश्मराई साधायण तथा विन्शि गयी दईु वकसभफाट 
उल्रेख गनन सवकए ताऩमन विन्शि स्िरुऩभा रेख्न ेचरन 
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फढी चरेको छ।प्रत्मेक उदे्दश्म रेखनभा विमाशीर 
विमाऩदAction verbs प्रमोग गरयएको हनुऩुछन ।उदे्दश्मरे 
अध्ममनका अरग अरग ऩऺराई नदोहोरयने गयी सभेटेको 
हनुऩुदनछ।उदे्दश्म िुॉदागत रुऩभा रेख्न ुऩदनछ । 

 अध्ममनको औन्चत्मता (Rationale of the study )सेमभनाय 
ऩेऩयभा अध्ममन तथा अनसुन्धान गनुन ऩनानको कायण स्ऩस्ट 
ऩानुनराई मसको औन्चत्म बमनन्छ ।ऻानको कुनै ऩऺभा 
रयक्तता छ त्मसको ऩूणनताको रामग मो अध्ममन गनुन ऩयेको 
हो बने्न कुया अध्ममनको औन्चत्मभा खलु्न ुऩदनछ ।मसराई 
अध्ममनको भहत्ि ऩमन बमनन्छ।मस अध्ममनरे के कस्तो 
ऻानको रयक्तताराई ऩयुा गदनछ  िा बइयहेको ऻानभा के 
कस्तो विकास गदनछ य प्राि नमाॉ ऻानरे सयोकायिाराराई 
आफ्नो कामन ऺेत्रको अभ्मासराई सधुाय गनन के कस्तो 
सहमोग ऩमुानकउॉदछ बने्न कुयाराई स्ऩस्ट ऩानुनऩदनछ । 

 अध्ममन विमध ( Methodology) सेमभनाय प्रमतिेदनभा 
अनसुन्धान विमध सम्िन्न्ध विमबन्न ऩऺराई व्मिन्स्थत 
वकसभफाट याख्न े गरयन्छ । विमधभाअनसुन्धानको ढाॉचा 
कुन स्िरुऩको हो बने्न कुयाराई अनसुन्धानकतानरे खरुाउन ु
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ऩदनछ।साभान्मतमा ऩरयभाणात्भक,गणुात्भक,मभन्ित 
,प्रामोमगक,एमतहामसक,विियणात्भक िा सबे कुन ढाॉचाराई 
आफ्नो अनसुन्धानभा सभािेश गरयमो बने्न कुया स्ऩस्ट 
रुऩभा िताउन ुऩदनछ। त्मस्तै अनसुन्धानकतानरे जनसङ्खख्मा 
को हनु ्य नभनुाको आकाय के कस्तो हो बने्न कुयाराई 
स्ऩस्ट रुऩभा उल्रेख गनुन ऩदनछ।अनसुन्धानकतानरे नभनुा 
छनौट कसयी गरयमो य जनसङ्खख्माको प्रमतमनमधत्ि गने गयी 
कस्तो नभनुा छनौट गरयमो बने्न कुयाराई अध्मतारे आफ्नो 
सेमभनायभा उल्रेख गनुन ऩदनछ ।नभनुा छनौट गदान 
सम्बािनामकु्त िा सम्बािना यवहत नभनुा छनौट कुन 
प्रविमा अऩनाइमो उल्रेख गनुन ऩदनछ ।अनसुन्धानकतानरे 
आफ्नो सेमभनायभा तथ्माङ्क सॊकरनका साधनहरु उल्रेख 
गनुन ऩदनछ। तथ्माङ्क सॊकरन गनन प्रश्नािरी , अन्त्तयिातान, 
अिरोकन ,रुजसूुची िा अमबितृी स्केर ,आदद के कस्तो 
साधनहरु प्रमोग गरयमो बने्न कुया स्ऩस्ट उल्रेख गनुन 
ऩदनछ।तथ्माङ्क सॊकरनका साधनहरु विश्वासनीम िा िैध हनु ्
िा होइनन ् खरुाउन ुऩदनछ । 
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 ऩरयसीभा (Limitition)आफ्नो अध्ममन कुन स्थानभा गरयमो 
य कुन जनसॊख्माभा गरयमो कुन विषमभा भात्र मसमभत छ 
उल्रेख गनुन ऩदनछ ।ऩरयसीभारे अध्ममनरे सभेटने ऩरयमध 
िा ऺेत्रराई फताउॉछ । 

 

 दस्तािेज ऩनुयािरोकन (Literature review)मस खण्डभा 
आफ्ना अध्ममनसॉग सम्फन्न्धत सैद्धान्न्तक य नेऩार 
सयकायका नीमतगत व्मिस्था के के छन ्उल्रेख गनुन ऩदनछ 
साथै आफ्नो अध्ममनसॉग सम्फन्न्धत रेख, 
यचना,ऩसु्तक,शोधऩत्र, िेिऩेजभा के कस्ता कुयाहरु छन ्
उल्रेख गनुन ऩछन ।सावहत्म िा दस्तािेजको ऩनुयािरोकन 
गदान उदे्दश्म तथा विषमिस्तसुॉग सान्दमबनक हनु ुऩदनछ । 

   मी भामथका कुयाहरु ५०० देन्ख ७०० शब्दसम्भ रेख्न ु
ऩदनछ । 

 प्रामिFinding 

आपुरे गयेको अध्ममन अनसुन्धानफाट के कुयाहरु ऩाइमो 
मफमबन्न शीषनकहरु याखेय उदे्दश्म अनसुाय मभराएय रेख्न।े प्रामि 
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रेख्दा आपुरे अध्ममन गयेका सावहत्महरुसॉग सन्दबन जोडेय  
मभराएय रेख्दा याम्रो हनु्छ । 

   मी कुयाहरु २००० देन्ख ३००० शब्दभा रेख्न े

 मनष्कषन –आपूरे  के के गरयमो सो को आधायभा के ऩाइमो 
। आपुरे गयेको अनसुन्धानको आधायभा कोही कसैराई 
सझुाफ के छ  आदद उल्रेख गयी छोटोभा मनष्कषन रेख्न े।  

मी कुयाहरु ५०० देन्ख ६०० शब्दभा रेख्न।े 

 अनसूुची– 

 सन्दबन साभाग्री References–APA  Model भा रेख्न े
 


